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Ta med utemiljon in

for att forbattra viélbefinnande och prestationsférmaga

Vé&ra 6ron har under hundratusentals &r utvecklats fér att héra perfekt utomhus, i naturen.
Men i dag tillbringar de flesta av oss upp till 90 procent av vér tid inomhus, i miliser som infe
&r lampliga fér det ménskliga 6rat. Ecophon erbjuder ljudabsorberande system som skapar

inomhusmiljser som p&minner om vad vi upplever i en naturlig utomhusmiljs.

Forskola, grundskola, gymnasium, hdgskola och universitet — under uppvéxten
tillbringar barn och unga manga &r i skolans miljo. For att lyckas langre fram i livet dr
det viktigt att de ges forutséttningar att kunna lyssna, fokusera, minnas och tillimpa
det de lar sig.

Men en stor del av dagens undervisning sker i utrymmen som inte ir optimerade for
inldrning. Studier visar att elever och studenter i daliga ljudmiljéer inte kan hora sin
larare tydligt, upplever forsdmrat korttids- och langtidsminne, &r mindre fokuserade
och har sémre lasformaga, hogre stressnivaer och slutligen lagre studieresultat.

For studenter och elever i en bra ljudmiljo &r resultaten de omvénda. Deras
uppfattning av vad liraren sdger kan 6ka med s& mycket som 25 procent, de minns
mer, de dr mer fokuserade, de ldser béttre och de far hogre resultat pa proven.

Ecophon vill dérfor bidra till undervisningen och inlérningen i alla sorters skolor, i
alla olika utrymmen — for det &r inte rétt att vara barn inte ska fd samma mojligheter i
livet bara pa grund av ljudsituationen i deras skola.

Ecophon - a sound effect on people.

I denna broschyr presenterar vi produkter bade frén Ecophons sortiment och fréin andra leveraniérer. Beskrivningama ér avsedda aft ge en allméin véigledning om vilka produkter som lampar sig bist f6r olika énskemal. Tekniska data baseras p&
resultat uppmatia under typiska testfrhallanden eller pé léng erfarenhet frén anvéindning under normala férhéllanden. Angivna funktioner och egenskaper for produkter och system ar endast giliiga under férutsattning att instruktioner, ritningar,

installationsguider, skétselanvisningar samt andra angivna villkor och rekommendationer har beaktats och fslits. Awvikelser fran detta, fill exempel utbyte av specifika komponenter eller produkter, innebar att Ecophon inte kan héllas ansvarig for

dl koper eller for konsek ov deras anvanding. Alla beskrivningar, flusirationer och mét i denna broschyr i it befrakta som generella upplysningar och ska infe ses som en del av eft avial. Ecophon forbehaler sig

funkiion och :

rétten aft éndra produkter utan féregéende meddelande. Vi frénséiger oss allt ansvar fér eventuella tryckfel. Fér att lasa den senaste informationen, gé in pd www.ecophon.se eller kontakta narmaste dterférsaljare for Ecophon.
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Kontrollera bakgrundsljudet

En avgorande faktor for att uppna bra taluppfattbarhet

i kommunikation &r att minska det lagfrekventa

bakgrundsljudet som forvranger talet och gor det svért att
hora, till exempel ekon, sorl, rorelser och ljud fran ventilationsflaktar
och projektorer. Déarfor har Ecophon utvecklat Master + Extra
Bass och Master Rigid + Extra Bass. Genom att kombinera en végg till
vigg-10sning med extra lagfrekvensabsorption ovanpé taket absorberar
de tva systemen lagfrekventa ljud effektivt. Det gor de idealiska for
klassrum, 6ppna skollandskap och forskolor.

- Tdnk pa hela skolan

Elever i olika aldrar har olika behov. Samma géller

dven de flesta &mnen som lars ut. Akustikldsningen i ett

klassrum ér inte densamma som i en matsal, en korridor
eller en idrottshall. Dérfér méaste varje utrymme i en skola utformas
efter aktiviteten och vilka personer som ska vistas i det samt utrymmets
egenskaper i sig. Med Ecophons 16sningar kommer ni att kunna skapa
ratt ljudmiljé for varje utrymme och en atmosfar dér larare och elever
kan trivas hela dagen, varje dag.

Il Valj miljovéanliga produkter

Bra inomhusluftkvalitet &r grundldggande for att 1drare

och elever ska kunna prestera sitt basta. Eftersom vissa

produkter avger mycket mer kemikalier och &mnen &n
andra &r det viktigt att vilja rétt typ av byggmaterial och produkter till
en skola. Vi dr stolta Gver att 96 procent av véra tak- och vigglosningar
med 3:e generationens glasull uppfyller kraven enligt California
Emission Regulation och Franska VOC A+, de tva tuffaste standarder i
vérlden for utslépp av formaldehyd och organiska foreningar.
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Fakta om utbildning

Fordelar med att anvédnda ljudabsorbenter fran Ecophon

Inom utbildning &r det viktigt att minska stérningar frén légfrekvent bakgrundsljud och att ha en bra ljudmiljs éverlag. Om
man lyckas med detta har b&de elever och lérare stor nytta av det. Hér ér ndgra férdelar:

For elever For larare

* Battre taluppfattbarhet * Battre talkomfort

* Battre korttids- och langtidsminne * Lattare att uppfatta elever

* Okad lasférmaga * Mindre réstproblem

* Lagre stressnivaer och blodtryck * Lagre stressnivder och blodtryck

N o .
Fakta fran studier om elever

' Shield, B.M. and Dockrell, J.E.: The effects of environmental and
classroom noise on the academic attainments of primary school

children. Journal of the Acoustical Society of America 123(1), 133-144, - Nar bakgrundsljudet 6kar med 10 dB minskar prOVreSultaten med

USA (2008] 57 procent!

2 MacKenzie, D. J., Airey, S.: Classroom Acoustics - A Research Study,
Heriot-Watt University, United Kingdom (1999) . cqsee e . .« o .
- En bra ljudmilj6 gor att ljudnivan sjunker med 10 dB>
? Klatte, M.; Lachmann, T.: [A lot of noise about learning: acousfic

conditions in classrooms and what they mean for teaching] Germany

(2009) - Eleverna uppfattar tal 25 procent béttre i en bra ljudmiljo?
4 C , D) , A The E: Study - Optimized cl . yeee 1 ee . . .
acousticsfor o, Unied ngeao:efzowu A - I en bra ljudmil;j6 kédnner elever sig mer motiverade till att
. 4 “ .. . . o
° Tiesler, G., Oberdérster, M.: Bremen University [Acousfic ergonomics samarbeta och inkludera andra.* Aven den allménna ljudnlvan under

in schools], Germany (2006) grupparbeten minskar med 13 dB?

¢ Schanwalder, H-G; Stréver, F; Tiesler, G.: [Health promoting
influences on performance ability in school education] Germany (2008)

- Elever haller sig mer fokuserade och blir inte lika trétta i en bra

7 Scottish Government Report: Implementation of The Education 1_]ud]fnll_]06
(Additional Support for Learning] (Scotland) Act 2004 (as amended)
Report to Parliament 2014, United Kingdom (2014)

Y] - En bra ljudmilj6 sénker bakgrundsljudet som genereras av elever
med 9 dB*

- Generellt &r 21 procent av alla personer som vistas i skolan vad vi
kallar kénsliga lyssnare. Det kan vara elever som undervisas pa ett
andrasprak, elever med inatriktad personlighet, ADHD eller autism,
elever som ér forkylda och elever med nedsatt horsel”




St

Fakta fran studier om larare

- En bra ljudmilj6é minskar larares hjartfrekvens med 10 slag per

minut’

- Lérare 10per 32 génger storre risk att fa problem med rdsten &n

andra personer i liknande yrken®

- 80 procent av ldrarna rapporterar anstrangd rost och andra

halsproblem sdsom ont i halsen, halsinfektioner eller att de tappar
rosten. For 6vriga personer i samhéllet 4r motsvarande siffra 5

procent’

- I Storbritanniens forskolor rapporteras 73 000 dagar om aret som

forlorade undervisningsdagar pa grund av lirares rostproblem. '

-10..

Vanliga ljudnivaer i decibel

Fyrmotorigt jetflygplan pa 100 m avstand
Nitning av stélplattor p& 10 m avsténd
Pneumatisk borr p& 10 m avstand
Cirkelsag p& 10 m avstand

Tung frafik p& 10 m avsténd

En minskning med 10 dB uppfattas av

manniskor som en halvering av ljudnivén.

120 dB
105 dB
90 dB
80 dB

75 dB

________________________________________________
# American Speech-language-Hearing Association [ASHA), USA

? Classroom Acoustics: A New Zealand Perspective, Oficon Foundation

in New Zealand (2002)
© Royal National Institute for the Deaf (RNID), United Kingdom

The British Association of Teachers of the Deaf (BATOD), United

Kingdom

e "

Ringsignal pa 10 m avsténd 65 dB
Mansrést pd 10 m avsténd 50 dB
Bibliotek 40 dB
Typiskt bakgrundsliud pa ett tyst kontor 35dB
Viskning p& 10 m avsténd 25dB

For att manniskor ska uppfatta varandra tydligt behéver skillnaden mellan bakgrundsljud och tal vara 15-20 dB."" S& om bakgrundsljudet &r lika hagt som

normalt tal mé&ste man tala med néstan lika hég volym som tung trafik fér att manniskor ska héra vad man sager.



Akfivitetsbaserad Akustisk Design

Vad kommer personerna att géra i utrymmet
(b&de lararen och eleverna)? Ar det traditionell
undervisning eller grupparbete? Kommer det

aff innebéra héga ljud? Kommer utrusining och
maskiner aff anvandas? Hur mycket tid gar at fér

att kommunicera?

forbattrar undervisningen och inlarningen

Ta och titta dig omkring nésta géng du beseker en skola. G4 till olika typer
av utrymmen, som ett k/ossrum, en korridor, en matsal och en idrottshall.
Lyssna. Hur later det i de olika miliserna@ Kan du héra vad lérare och elever
ségere Kan du héra dem tydligt utan att behéva ldgga all din energi p& att
lyssna2 Ar den allménna ljudnivén hoge Kanner du dig stressad? | s& fall

ar du inte ensam. En av de mest stérande och stressande saker ménniskor
tvingas uppleva i skolmiliser ar osnskade ljud, eller med andra ord: buller.

Utbildning bestar i huvudsak av tva saker: undervisning och inldrning.
Lérare ska kommunicera med elever som i sin tur ska lyssna, tinka,
minnas och tillimpa det de har hort. Men riktigt sa enkelt &r det inte.
Det finns manga saker att ta hénsyn till nir man ska utforma en bra
plats for utbildning.

Till att borja med att médnniskor kommer att utfora en mingd olika
aktiviteter. Nar som helst under dagen kan det vara undervisning
i klassrum, personer som ror sig i korridorer, lunch i matsalen,
idrottslektioner i idrottshallen, ldrare som forbereder sig infor lektioner,
tysta studier enskilt eller i grupp, foreldsningar i stora horsalar och
experiment i laboratorier.

Personerna som deltar i dessa aktiviteter varierar, liksom deras
behov. Aven om lirarnas alder 4r viktig, s 4r nog anda den mest
patagliga aspekten man bor fundera 6ver hér elevernas alder, eftersom
en fyradring, en fjortonaring och en tjugodring ar véldigt olika. Barn
kan ocksa vara vad vi kallar kénsliga lyssnare. Det kan vara barn som
har inldrningssvarigheter, som undervisas pa ett andrasprak, &r forkylda
eller har nedsatt horsel.

Vilka deltar i aktiviteten? Ta hansyn fill

bade larare och elever. Hur ménga o0 ®
ar de? Hur gamla ar de? Ar det annls or
kansliga lyssnare? Har de négra

inlérningssvarigheter?

Ar utrymmet stort eller litete Var ligger utrymmet?
Vilka andra utrymmen grénsar till det och

vilka akfiviteter utférs dare Har byggnaden
me véggar, tak och golv med harda ytore Finns det

ventilationsflekiar, projekiorer, verkstadsmaskiner

eller andra ljudkallor i uirymmet2



Till sist behdver man ténka p& byggnaden som sddan — hur
planlésningen ser ut och hur valet av byggmaterial paverkar
ljudmiljon. Om till exempel alla golv, tak och viggar har hérda ytor
kommer ljudet l4tt att studsa mot dem, spridas i hela rummet och dka
den allménna ljudnivan.

Stodja aktiviteten

For att skapa miljoer som lampar sig for specifika aktiviteter men
anda ar trivsamma har Ecophon utvecklat konceptet Aktivitetsbaserad
Akustisk Design. Det dr en metod for akustisk utformning av
inomhusmiljoer. I praktiken handlar det om att definiera behoven
utifran tre perspektiv — aktivitet, manniskor och utrymme — och att
hitta en gemensam grund dér alla perspektiv beaktas. Losningarna
kan sedan realiseras genom en kombination av hogkvalitativa
akustikprodukter.



Overst

Nordagerskolen, Danmark

Fotograf: Teddy Strandqvist/Studio-e.se

Hoger
Basisschool De Schrank, Nederlénderna

Fotograf: Hugo de Jong




Ansikte mot ansikte

undervisning och inldrning

En typisk dag i skolan fillbringar barn och lérare upp fill &tta timmar i klassrum. Rummen behéver darfer
vara utformade pd ett sétt som gér att elever och larare trivs och kan koncentrera sig och inte blir
stressade eller frétta.

Ett klassrum kan anvéndas fér béade traditionell undervisning déir lararen talar ill eleverna som lyssnar
och fér gruppundervisning dér léraren gér runt i klassrummet medan eleverna sitter i grupper och
diskuterar specifika amnen. | ett klassrum med bra akustisk balans ndr lérarens rost latt och tydligt ut fill
alla elever. Och under grupparbeten hjer de inte résten s& att ljudet sprids och stér andra.

Avgorande for att uppné optimala férhdllanden ér att sénka ljudnivén och minimera bakgrundsljudet,
framferallt i de laga frekvenserna. Skalet till det ér att Iagfrekvent ljud gér tal otydligt, ér mest stérande
och gér det mycket svérare att kommunicera tydligt med andra.

Utmaning: At séinka ljudnivén, minimera

det lagfrekventa bakgrundsljudet, skapa bra
taluppfattbarhet, se fill aft alla kan tala och lyssna
utan anstrangning samt férhindra att ekon bildas.

Lésning: Anvéinda ljudabsorberande tak
med utmarkta absorberande egenskaper fér
alla talfrekvenser men i synnerhet de laga.
Fer traditionell undervisning behdver man

véiggabsorbenter p& den bakre véiggen och for
gruppundervisning behéver man dem pd tvé
intilliggande veggar. Fér traditionell undervisning
kan man Gven behéva en talreflekterande zon i

taket ovanfér lararen.

Produkirekommendation Lagfrekvens | Total akustisk Slo?télighet/ InomhL'Js- Undertaksytskikt
(125 Hz) prestanda Héllbarhet luftkvalitet
Master (inkl. Extra Bass och Master ™
finkl. Ex / 5+ 5+ 3 5 Akutex™ FT
gamma) och Akusto Wall
Master Rigid (inkl. Extra B h ™
oster Rigid [inkl. Exra Boss oc 5 5 5 5 Forstarkt Akutex” FT

Master Rigid/gamma) och Akusto Wall

Master och Akusto Wall 4 5 3 5 Akutex™ FT
Rekommendationen ovan é&r fér just denna akiivitet och utrymme, baserat pa en jémférelse mellan Ecophons produkter. Skalan som tillémpas varierar fran 1 ill 5, dér 5 ar

den hogsta poangen. Fér inomhusluftens kvalitet motsvarar siffran 5 Franska VOC A + och California Emission Regulation standard och siffran 4 motsvarar Franska VOC A
och M1 [Finska Emission Classification of Building Materials). Gamma ytan anvénds vid talreflekterandezoner.



Pertekta klassrum

med unika Ecophonsystem

Ecophon Master™ + Extra Bass med Ecophon Akusto™ Wall och Ecophon Master™ Rigid + Exira Bass med
Akusto Wall &r utformade fér att skapa den bésta ténkbara ljudmilion i klassrum. Men varfér ar de fsrmodligen

det basta valet for din skola? Hur fungerar de?

Som vi har beskrivit pa foregéende sidor &r det viktigaste
i ett klassrum 14g ljudniva och bra taluppfattbarhet.

Detta giller saval larare som elever, bade i traditionell
undervisning och under grupparbeten.

Om klassrummets golv, viggar och tak har harda
ljudrefiekterande ytor, kommer ingenting att hindra ljudet
fran att spridas 6verallt och forvranga kommunikationen.
Ljudet studsar runt och skapar ekon som gor att alla
kommer att hoja rosten. Detta skapar i sin tur &nnu hogre
ljudniva och gor att larare och elever hojer rosten dnnu
mer. Kort sagt, buller orsakar mer buller.

*) %)))G(’" Master eller Master Rigid végg till véigg-16sning

Vagg till véigg-16sning och
lagfrekvensabsorbenter

Nér man installerar en av Ecophons végg till vigg-
16sningar, som Master eller Master Rigid, sinker det
kraftigt ljudnivdn. Men det kommer fortfarande att
finnas ett storande lagfrekvent bakgrundsljud. Detta gor
inte bara talet otydligt, utan far &ven elever och larare
att tappa fokus och bli trétta. Det finns bara ett sitt att
gora nagonting at detta och det &r att komplettera med
extra lagfrekvensabsorption. Ecophon Extra Bass dr en
unik specialkonstruerad 50 mm tjock absorbent som

cs@ Extra Bass lagfrekvensabsorbent



placeras ovanpa undertaket. Extra Bass ingér i bada
systemen och bor ticka 100 procent, dock minst 50
procent av takets yta.

Véaggabsorbenter
Men dven med en vigg till vagg-16sning och Extra Bass
kommer ljud fortfarande att studsa mot viggarna och
skapa oonskade ekon som stor bade taluppfattbarheten
och lyssnarkomforten. Problemet 16ser man genom att
anvénda Akusto Wall viaggabsorbenter pa den bakre
vaggen. Detta forhindrar att ekon bildas och dkar
déarigenom taluppfattbarheten och lyssnarkomforten.
Under grupparbeten talar eleverna i alla riktningar.
Om klassrummet anvénds for grupparbeten bor dérfor
Akusto Wall placeras pa tva intilliggande viggar.

Talreflekterande zon

For att till sist garantera fullstdndig talarkomfort,
erbjuder dven systemen en mojlighet att komplettera
med en mindre talreflekterande zon i taket ovanfor den
plats dér ldraren brukar sta. Detta gor att lararen kan

c\;@ %)))?“ Akusto Wall absorbenter

w X

hora sin egen rost tydligare och minskar darmed risken
for att lararen anstringer rosten i onddan.

Slaghallfasthet

Klassrum anvénds ofta bade med och utan tillsyn.
Dérfor kan det vara bra att installera slagtaliga tak.
Master Rigid har ett extra forstarkt ytskikt och ar

sdkrat 1 barverkssystemet med patenterade Connect™-
tillbehor. Aven om taket ir clipsat gar det fortfarande att
demontera, och dirmed komma &t utrymmet ovanfor.

You([TH)

Vill du se hur det gar ill2
Se installationsfilmer pa&
youtube.com/ecophontv och

ecophon.com.

Master/gamma eller Master Rigid/gamma
talreflekterande zon

=
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Hauptschule St. Margarethen a.d.R., Tyskland
Fotograf: Hans Georg Esch

Hoger:

Hagaskolan, Sverige

Fotograf: Gunnar Almberg, IBAFOTO




Fortlyttning,
kommunikation och koncentration

Nér elever och lerare Iémnar en lektion bor de kunna koppla av och férbereda sig fér nésta lektion.
Men eftersom det har blivit allt vanligare att korridorer och uppehéllsrum anvéinds som inlérningsmiljser
och fér grupparbeten under lektionstimmar, har de blivit omréden som méste fylla ménga olika
funktioner. Samtidigt kan det vara personer som &r p& vég till nésta lektion, elever som pratar och leker,
grupper som arbetar och enskilda elever som férsoker koncentrera sig. Om detta far ske okontrollerat
uppstér latt en kakofoni av oljud. Ovésendet kommer att spridas i utrymmet och kan éven tréinga in i
intilliggande klassrum.

Nyckeln fill att géra dessa rum till bra ljudmiliser ér att minska ljudutbredningen.

Utmaning: Att sanka ljudnivén och minska Korridorer och uppehdllsrum méste klara av det
liudutbredningen. ovéntade. Det kan dérfér vara bra att se ill aft

taket ar slagtaligt.

Lésning: Anvenda et ljudabsorberande
undertak med goda absorberande egenskaper
som hégeffektivt minskar ljudutbredningen och
véiggabsorbenter dér det behévs och ar majligt.

Produktrekommendation Total akustisk | Slagtélighet/ Inomhus- Undertaks-
prestanda Hallbarhet luftkvalitet ytskikt
Super G och Akusto Wall 5 5 4 Super G
Forstarks
Master Rigid Dp XL och Akusto Wall 5 4 5 "
gie P Akutex™ FT
Focus och Akusto Wall 5 3 5 Akutex™ FT
Rekommendationen ovan &r for just denna akiivitet och utrymme, baserat pé en jémfsrelse mellan Ecophons produkter. Skalan som fillampas varierar frén 1 till 5, dér 5 &r

den hogsta poangen. Fér inomhusluftens kvalitet motsvarar siffran 5 Franska VOC A + och California Emission Regulation standard och siffran 4 motsvarar Franska VOC A
och M1 [Finska Emission Classification of Building Materials). Gamma ytan anvénds vid talreflekterandezoner.
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Internationella skolan i Dusseldorf, Tyskland
Fotograf: Hans Georg Esch

Hoger:

Liemers College, Nederlénderna

Fotograf: Ben Vulkers




[rdning
och inspiration

De flesta aktiviteter som sker i en idrottshall &r mycket hégliudda. Bollsporter ér allra veirst i det
avseendet. Den héga ljudnivén gor det ofta oméjligt fér elever och spelare att héra varandra och fér
l&rare och tréinare att ge instruktioner direkt och tydligt utan att behéva skrika. Och eftersom det &r svdrt
att géra sig sjélv hérd ar det ocksé svérare fér larare att férhindra att olyckor intréiffar. Eleverna hor helt
enkelt infe varningen.

I en idrottshall med en bra ljudmilis &r ljudnivén s& lag den kan bli, ekon har férebyggts och ménniskor
kan prata i normalt réstlége och ¢éndé géra sig hérda.

Med tanke pé& de livliga aktiviteterna som férekommer i idrottshallar &r det viktigt att den akustiska
|6sningen ocksé& ar slagtdlig och séker. Den maste téla att tréffas upprepade gdnger av olika typer av

bollar.

Utmaning: Aif scinka ljudnivén och forbéttra Lésning: Anvenda et slagtéligt
taluppfattbarheten genom att hindra ljudet frén liudabsorberande undertak med mycket goda
att studsa mellan véggarna. absorberande egenskaper och slagtdliga

vaggabsorbenter pé tva intilliggande vaggar.
; ~ e —
* 6 ﬂ 4 [? .I‘.’. = = M| -

WA = S

- ““u_\
Produktrekommendation Total akustisk Slogtéllghet/ Inomhus- Undertaks-
prestanda Héllbarhet luftkvalitet ytskikt
Super G Plus och Akusto Wall/Super G 5 5 4 Super G
Super G 35 mm och Akusto Wall/Super G 5 4 4 Super G
Rekommendationen ovan &r for just denna akiivitet och utrymme, baserat pé en jémfsrelse mellan Ecophons produkter. Skalan som fillampas varierar frén 1 till 5, dér 5 &r

den hogsta poangen. Fér inomhusluftens kvalitet motsvarar siffran 5 Franska VOC A + och California Emission Regulation standard och siffran 4 motsvarar Franska VOC A
och M1 [Finska Emission Classification of Building Materials). Gamma ytan anvénds vid talreflekterandezoner.



tildelunds ferskola, Sverige
ograf: Ulf Celander
dagogen, Géteborgs universitet, Sverige
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Vilsam

och trivsam lunchmiljo

En matsal eller cafeteria ér en plats déir elever och larare ska kunna fa det lugnt, inhémta ny energi och
njuta av séval mat som andra ménniskors séllskap. Darfér méste talarens och lyssnarnas komfort vara

s& bra att alla kan delta i samtalen.

Ofta best&r matsalar av stora 8ppna ytor med hég takhsjd. Ménga samtal p&gdr samtidigt och
porslin och bestick skramlar i bakgrunden hela tiden. Mdnga rér sig mellan borden och smé&pratar
med kompisar under tiden. Utan ordentlig ljiudabsorption kommer ljudet att studsa mot de hérda ytorna
och skapa ekon som sprids i alla rikiningar. Detta kommer att géra aft ljudnivén dkar dramatiskt och

resulterar i en siressig och ofrivsam miljé.

Utmaning: Aff forhindra aft ljudnivén stiger Lésning: Anvénda eft hégabsorberande
samt att minska ljudutbredningen. undertak och véiggabsorbenter som técker

s& mycket som méjligt av véiggarna. Vi
rekommenderar éven att matsalar skiljs &t frén
omréden som ér sérskilt kénsliga fér stérande
livd.éven att matsalar skiljs &t frén omréden som

ar sarskilt kansliga for stérande ljud.

Produkirekommendation Total akustisk | Slagtalighet/ Inomhus- Undertaks-
prestanda Hallbarhet [uftkvalitet ytskikt
Master och Akusto Wall 5 3 5 Akutex™ FT
Rekommendationen ovan &r for just denna akiivitet och utrymme, baserat pé en jémfsrelse mellan Ecophons produkter. Skalan som fillampas varierar frén 1 till 5, dér 5 &r

den hogsta poangen. Fér inomhusluftens kvalitet motsvarar siffran 5 Franska VOC A + och California Emission Regulation standard och siffran 4 motsvarar Franska VOC A
och M1 [Finska Emission Classification of Building Materials). Gamma ytan anvénds vid talreflekterandezoner.




Overst

Basisschool De Schrank, Nederlénderna
Fotograf: Hugo de Jong

Hoger

Metroqubo, Danmark

Fotograf: Weiles fotografi



Lleka och lara sig

om vdarlden

Barn ¢r fantastiska. De &r alltid nyfikna och vill utforska och léra sig nya saker. Men de har en tendens
att vara ganska héglivdda. S& nér man har ménga barn tillsammans i en férskola kan ljudnivén

l&tt eskalera. Det gor det svért fér barnen att héra varandra och fér personalen att léra ut och ge
instruktioner. Resultatet blir en hégliudd, tréttande och outhérdlig milje dér personalen steéindigt méste
hoja résten fér att géra sig hord.

Fér att ge barnen och lérarna en plats dér de kan kénna sig hemma och ha roligt under Iérandet, méste
liudnivén scinkas och ljudet hindras fran att spridas omkring i lokalen.

Utmaning: Aif minska ljudnivén och hindra Lésning: Anveinda et ljudabsorberande
ljudet frén att studsa mot véiggarna s& det skapas ~ undertak med goda absorberande egenskaper
ekon. vid l&aga frekvenser samt véiggabsorbenter

som féicker minst en végg men allra helst v

intilliggande veggar.

Produkfrekommenduﬁon Total akustisk Slcgtéligher/ Inomhus- Undertak-
prestanda Héllbarhet luftkvalitet sytskikt
Master och Akusto Wall 5 3 5 Akutex™ FT
Rekommendationen ovan é&r fér just denna akiivitet och utrymme, baserat pa en jémférelse mellan Ecophons produkter. Skalan som tillémpas varierar fran 1 ill 5, dér 5 ar

den hogsta poangen. Fér inomhusluftens kvalitet motsvarar siffran 5 Franska VOC A + och California Emission Regulation standard och siffran 4 motsvarar Franska VOC A
och M1 [Finska Emission Classification of Building Materials). Gamma ytan anvénds vid talreflekterandezoner.
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Overst

Berufliche Schulen des Werra-Meiner-Kreises i Witzenhausen, Tyskland
Fotograf: Hans Georg Esch

Hoger

Berufliche Schulen des Werra-Meifner-Kreises i Witzenhausen, Tyskland
Fotograf: Hans Georg Esch
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L&ra sig genom

fokuserat samarbete

En trend i dagens skolvérld ar ppna skollandskap. Dessa utrymmen anvénds av flera klasser och
l&rare samtidigt. De vanligaste aktiviteterna i dessa utrymmen &r olika typer av grupparbeten. Eftersom
grupparbete bygger p& samarbete &r en grundférutséttning att man kan kommunicera. Om de akustiska
forhéllandena inte &r bra sprids ljudet omkring i lokalen och stér alla andra klasser och grupper. Detta
kommer att leda till att stérande ljud uppstér och framférallt lagfrekventa ljud, vilket gér att eleverna
md&ste hoja résten och ljudnivén stiger ytterligare. Med andra ord skulle det bli en plats déir elever har
svart att fokusera och larare har svért att hjdlpa till och instruera eleverna.

| en 6ppen planlésning méste ljudet dérfer fangas upp sé nara ljudkéllan som mejligt. D& minskar
risken fér aft ljudnivén stiger och gruppen och Iéraren kan kommunicera med hég taluppfattbarhet och

lyssnarkomfort.
Utmaning: At minska ljudnivén och Lésning: Anvinda eft ljudabsorberande
liudutbredningen samt att 8ka taluppfattbarheten. undertak med goda absorberande egenskaper

vid léga frekvenser samt véiggabsorbenter intill s&
mdénga grupplatser som méjligt.

TS

Produkirekommendation Lagfrekvens  Total akustisk | Slagtdlighet/ Inomhus- Undertaks-
(125 Hz) prestanda Hallbarhet luftkvalitet ytskikt

Master+Exira Bass och Akusto Wall 5+ 5+ 3 5 Akutex™ FT
Master Rigid+Extra Bass och 5 5 5 5 Forsterkt

Akusto Wall Akutex™ FT

Master och Akusto Wall 4 5 3 5 Akutex™ FT

Rekommendationen ovan é&r fér just denna akiivitet och utrymme, baserat pa en jémférelse mellan Ecophons produkter. Skalan som tillémpas varierar fran 1 ill 5, dér 5 ar

den hogsta poangen. Fér inomhusluftens kvalitet motsvarar siffran 5 Franska VOC A + och California Emission Regulation standard och siffran 4 motsvarar Franska VOC A
och M1 [Finska Emission Classification of Building Materials). Gamma ytan anvénds vid talreflekterandezoner.
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Overst

Kuopio universitet, Finland

Fotograf: Esa Karki

Hoger

Warszawas tekniska hégskola, Polen

Fotograf: Bartosz Makowski



Tala, lyssna

och forsta

P& universitet fsrmedlas en betydande del av den kunskapsrelaterade informationen i stora hérsalar
eller ferelésningslokaler. | dessa rum talar férelésaren ofta till studenter som sitter I&ngt bort. Fér att
studenterna ska kunna léra sig n&got dr det viktigt att férelasarens rost reflekteras pd ett sédant sétt att
den nar ut till alla &hérare bekvamt och tydligt, utan att férelésaren méste hoja résten.

For att detta ska kunna uppnds méste résten férvréingas sd lite som méjligt av ekon och bakgrundsljud,
framferallt frén lagfrekventa ljud som ventilation, projektorer och annan teknisk utrustning. Om en
hogtalaranléggning anveinds ér det mycket viktigt att den anpassas efter de individuella behoven i varje
horsal eller férelésningslokal.

Utmaning: Att férbéttra taluppfattbarheten, Lésning: Anvénda ljudabsorberande undertak
forbéttra lyssnarkomforten och minimera ekon. med utmérkta absorberande egenskaper fér

alla talfrekvenser, en talreflekterande zon i taket
dér ferelasaren brukar sté, véiggabsorbenter
som féicker den bakre véiggen och ndgra
véiggabsorbenter pd sidovéggarna. Vid denna

typ av lokal bér akustiker konsulteras.

Produktrekommendation Lagfrekvens | Total akustisk | Slagtélighet/ | Inomhus- Undertaks-
(125 Hz) prestanda Héllbarhet luftkvalitet ytskikt

Master (inkl. Master/gammal)

9 5 3 5 Akutex™ FT
och Akusto Wall
Vid denna typ av lokal bér akustiker konsulteras.
Rekommendationen ovan ér fér just denna akfivitet och utrymme, baserat pa en j@mfsrelse mellan Ecophons produkter. Skalan som tillsmpas varierar fran 1 il 5, dér 5 ar

den hogsta podngen. For inomhusluftens kvalitet motsvarar siffran 5 Franska VOC A + och California Emission Regulation standard och siffran 4 motsvarar Franska VOC A
och M1 (Finska Emission Classification of Building Materials). Gamma ytan anvénds vid talreflekterandezoner.
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Kanna sig valkommen, umgds och ta sig fram

En typisk morgon i skolan &r det ménga som anlénder samtidigt.
Det &r mycket liv och rérelser sverallt och ménga som pratar
med varandra pé végen till sina klassrum. Detta leder latt till
mycket héga ljudnivder som skapar en otrivsam och stressig
milis. Den akustiska [6sningen gér ut p& att minska ljudnivén och
ljudutbredningen. Fér att ménniskor ska komma i réitt stéimning fér
dagen bér éven entrén ge ett inspirerande intryck.

Produktrekommendation
Focus, Akusto Wall och Akusto One

Musikrum anvénds ofta fér ménga dndamdl. Det kan vara en
hel klass som sjunger, akustiska instrument, férstérkta instrument
eller undervisning i musikteori. Ljuden varierar i styrka och
frekvens och fér att hitta den idealiska I&sningen ar det viktigt
att komma fram fill vilken aktivitet som har hégst prioritet. Men
generellt behéver musikrum ett hégabsorberande undertak och
véiggabsorbenter.

Vid denna typ av lokal bér akustiker konsulteras.

Produktrekommendation
Master och Akusto Walll

Diskutera och forbereda lektioner

Personalrummen é&r privata utrymmen avskilda frén eleverna dér [ \ |
personalen kan vistas under raster, koppla av och ha informella / =
och formella méten och samtala med andra lérare utanfér de == ; '

schemalagda lektionerna. Den akustiska I6sningen gér ut p& att
minska ljudnivén och ljudutbredningen.

Produkirekommendation
Focus, Akusto Wall och Akusto One

Malmé Hogskola, Sverige, Fotograf: Teddy Strandqvist/Studio-e.se



Praktiska uppgifter

Oavsett typ av utbildningsaktivitet ar rétt akustisk milje
avgérande fér att den ska bli lyckad. | verkstéder och
laboratorier anvéinds olika slags maskiner och verktyg och det

finns ofta viktiga krav p& hygien. Det &r darfer viktigt att vélja en

akustisk [6sning som garanterar béde att ljudnivan blir minimal
och att hygienkraven uppfylls.

Produktrekommendation

o 4 !,f-,
Laboratorier: Hygiene Labotec, Hygiene Performance och r
Hygiene Meditec (
Slaidsal/verkstad: Super G och Akusto Wall/Super G "_:, e

Syddansk universitet, Danmark, Fotograf: Teddy Strandqvist/Studio-e.se

Duschrum och omkladningsrum

| omklédningsrum och duschrum ¢ér det ofta ménga hérda

ytor, till exempel kakel, p& vaggar och golv. Eftersom detta

far ljudet att studsa omkring r ljudnivén ofta mycket hég. Ett
ljiudabsorberande undertak i den hér typen av utrymme méste
ha hogabsorberande egenskaper och téla hég luftfuktighet och
uppfylla héga rengéringskrav.

Produktrekommendation

Duschrum: Hygiene Performance och Hygiene Advance

Omkladningsrum: Super G, Master Rigid och Hygiene Performance

Hagaskolan, Sverige, Fotograf: Gunnar Almberg, IBAFOTO

Laga, férbereda och servera mat

Ett ksk ar en hygienisk och ren miljs. Men dér &r ofta hektiskt
med metallféremél, grytor och kastruller, kdksredskap, glas och
brickor som skramlar hégt och gér det svrt att kommunicera.
Den akustiska l6sningen for ett ksk ska sénka ljudnivan och
naturligtvis éven uppfylla relevanta hygieniska krav.

Produktrekommendation
Hygiene Performance, Hygiene Foodtec och Hygiene Advance

Meander Medisch Centrum, Nederlénderna,

Fotograf: Lighthouse Productions Dirk Verwoerd
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Det hallbara alternativet

Miljoanpassat och hallbart

o - Det dr vart ansvar. Vi ér skyldiga att redovisa vilken
-~ - miljopéverkan vara produkter har och vad vi gor for att
A minska den. Dérfor gor vi en djupgéende livscykelanalys
v | . : .
o A som visar alla aspekter av vara produkters livscykel.
Utifran den kunskapen kan vi utmana oss sjélva att bli
-~ "_"’_"N annu béttre 1 varje led, pa allt fran inkép av rdmaterial

och produktion till transporter och avfallshantering.

.‘p& Fwé Folj var resa pa ecophon.se/miljo

Vara anstrangningar att minska produkternas
miljopaverkan de senaste dren har hjilpt oss
att sdnka véra utslapp, hitta nya material,
skapa hilsosammare inomhusmiljéer och
utveckla ett retursystem for restprodukter
och anvédnda absorbenter. Resultatet ar

att 96 procent av vara 3:e generationens
glasullsprodukter dr mirkta med nagra av de
tuffaste certifieringarna och klassificeringarna
i virlden, bland annat California Emission
Regulation (CDPH) och franska VOC A+.

Vér revolutionerande 3:e generationens glasull
kombinerar mer &n 70 procent atervunnet glas med
fornyelsebart véxtbaserat bindemedel. Den totala
avsaknaden av fossila ramaterial sparar motsvarande
24 000 fat rdolja om aret.



Vi dr vildigt stolta dver att vi troligen har de ldgsta koldioxidutsldppen i branschen per
producerad kvadratmeter. Huvudorsaken till det &r:

- Anvéndningen av férnyelsebart véxtbaserat bindemedel i alla absorbenter

- 70 procent av glasré@varan &r redan &tervunnen

- Véra fabriker drivs fill stor del av vattenkraft och biogas

- Véra absorbenter &r mycket latta, vilket minskar utsléppen frén transporter

Det &r ofta valdigt svart att vélja det mest héllbara materialet till en byggnad. For
att gora valet ldttare for dig har vi samlat all information om vara takprodukter

i miljovarudeklarationer. Nér det géller viggprodukter finns det inga standarder
eller krav p& miljovarudeklarationer. Men eftersom vi vill ge dig alla fakta haller
Ecophon just nu pa att utveckla en miljovarudeklaration for viggabsorbenter i ERI FI ED

vart Akustosortiment. Under tiden kan du dndé kénna dig trygg i vetskapen om att
Akustoabsorbenterna tillverkas pa exakt samma sétt som véra taklosningar, med
samma hallbarhetsfordelar.

Alla Ecophons miljévarudeklarationer ir verifierade av oberoende organisationer.
Ecophons miljévarudeklarationer hittar du pa ecophon.se.

Retu rsystem

Vi lamnar inte kunden vind for vag nir installationen &r klar. Vi tar ansvar for vara
produkters hela livscykel. Dérfor har vi utvecklat ett retursystem for alla véra produkter av
3:e generationens glasull. Lds mer pé ecophon.se/miljo.

Vi lutar oss inte tillbaka. Det finns alltid
nagot som kan forbattras. Darfor kommer
Ecophon aldrig att sluta utveckla nya och
dnnu hallbarare 16sningar — for vér planet
och for alla oss som bor pa den.
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N aturligt sakra

Pa Ecophon anvénder vi aldrig onddiga kemikalier i vara produkter. I stillet utvecklar vi
produkter och ytskikt som pa ett naturligt sétt dr sidkra och inte &r ndgon grogrund for bakterier.
Manga hélso- och sjukvardsexperter haller med oss. Den brittiska hélsovirdsmyndigheten séger
till exempel f6ljande om anvéndningen av antimikrobiella kemikalier:

”Aven om det finns produkter med antimikrobiell beldggning pi marknaden (exempelvis
ytskikt, farger och draperier) och antimikrobiella material finns det i nulédget ingen statistik som
talar for att dessa produkter skulle minska risken for vardrelaterade infektioner.” (riktlinjen
Health Building Note 00-10)

Vara produkter uppfyller de hogsta kraven enligt NF S90-351, zon 4 och American Society for
Testing and Materials (ASTM) G21-96, klass 0.

Ecophon har tva taksystem som é&r perfekta for termiskt
aktiva byggsystem (TABS): Ecophon Master™ Matrix och
Ecophon Solo™. Utifran resultatet i omfattande studier och
tester rekommenderar Ecophon en tdckning pa 60 procent i
TABS-byggnader. Det bevarar de termiska egenskaperna och
ger samtidigt en bra akustisk milj6. Och om du kombinerar ett
undertak med Ecophon Akusto™ Wall och Ecophon Akusto™

Screen kan du skapa en milj6 som dr mycket behaglig for bade

ora och oga.

Akutex’

Surface Technology

by Ecophon®

Mirkningen Akutex™ utvecklades av Ecophon och garanterar att den mérkta produkten har
ett malat ytskikt som &r 14tt att gdra ren, har utmairkta akustiska egenskaper, hog ljusreflektion
och estetiskt tilltalande utseende.

Akutex T ar en vl beprovad mélad och pords yta som gor att nastan 100 procent av
ljudenergin tranger in i och absorberas av glasullskdrnan. Den hoga ljusreflektionen pa 84
procent innebér att Akutex T kan ge en kostnadseffektiv och mer energieffektiv belysning.

Akutex FT &r ockséa en malad och por6s yta, men porerna dr mindre &n hélften sa stora om i
Akutex T vilket gor att ytan ser dnnu sldtare ut. Ljusreflektionen &r 85 procent. En unik aspekt
hos Akutex FT &r det néstintill optimala retroreflektionsvirdet. Detta innebér att om du méalar
en vigg rod kommer Akutex FT-ytan inte att reflektera den rdda fargen och sprida den genom
rummet. Férgen stannar, s att sdga, pa viggen. Eller som en arkitekt en gang har sagt: ”Det &r
nistan som om Akutex FT-ytan har integritet — den later inte omgivningen paverka den.”



|

Mjuka och vita, men inte dmtaliga. Véra absorbenter
(o ] o ar oerhort téliga och haller i ménga ar. De kréaver

egentligen inget underhall utéver rengdring da och

a I g t da. De ar enkla att installera och om du behover
komma at utrymmet ovanfor kan du enkelt demontera
absorbenterna och sedan sétta tillbaka dem igen. Om du
behdver en takldsning som ér slagtélig eller kan sékras

pa plats har vi dven flera 16sningar for det. Men de kan
fortfarande demonteras.

De flesta av véra system och produkter kan laddas ner som ®
BIM-objekt. De finns under Nedladdningar pa var hemsida, -o I e t

www.ecophon.se.

Aven Green Building-organisationer viljer Ecophon.
Nér Green Building Council i Sydafrika skulle
Leed bygga nytt kontor valde de vara akustiklosningar.
Breeam For vad ér lampligare an att vdlja de mest hallbara
HQE ljudabsorbenterna pa marknaden om man vill
vara miljovanlig? Akustik ingar i alla ledande
certifieringssystem, till exempel LEED, BREEAM,
DGNB och HQE.

L B fRint

For att fa designinspiration och de senaste nyheterna om
Ecophon, véra 16sningar och var virld av akustik, folj oss
pa: Twitter (¢twitter.com/ecophonSE), Facebook (facebook.
com/ecophonsverige) och LinkedIn (linkedin.com/
company/ecophon).
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Fcophons akustiklasningar

Systeméoversikt

Produktgrupp Ljud- max. Ljudabsorptionskoefficient!

absorptions- Tillgénglig i kanter Typ av ytskikt

ass! o (125Hz) o1, 250-4000 Hz

Master A 0,60 1,00 A B, Ds E F SQ Akutex FT
Master Rigid (inkl. Exira Bass) A 0,65 1,00 A E Dp Forstarkt Akutex FT?
Focus A 0,50 1,00 AE, i’ ﬁ) 5 SDg Akutex FT
Hygiene Performance (20 mm) A 0,50 0,95 A Akutex TH
Super G (20 mm) A 0,45 1,00 A Super G
Super G (35 mm| A 0,50 1,00 A Super G
Super G B A 0,25 1,00 B Super G
Super G Plus A 0,55 1,00 A Super G
Akusto Wall A 0,25 1,00 A, C Akutex FT / Super G / Texona

1. P& 200 mm tkh [total konstruktionshajd), Master Matrix p& 300 mm tkh och Akusto Wall pa 50 mm tkh. Super G B limmas fast pa innertaket

2. Forstarkt Akutex FT ar bevisat 10 génger starkare @n standard Akutex FT
3. Enligt standarden EN'13964. (Akusto Wall enligt DIN 18032 del 3)

4. Franska bestémmelser om VOC-utsléipp

5. Upplyller kraven enligt California Emission Regulation Standard {California Depariment of Public Health)

6. Finska emissionsklassificeringen fér byggmaterial

Yiskikt av Ecophon

Akutex™ FT

Akutex FT-ytan ger optimal ljudabsorption i kombination med
glasullkarnan. Refroreflektionskoefficienten for White Frost ér 63 med/
(m2lx], vilket &r néra det optimala vardet. For att férhindra att ytan skadas
bér absorbenterna installeras utom réckhall. Akutex FT har mycket sma
porer vilket gér aft produkten &r mycket smutsavwvisande och ytan l&tt att

gora ren.

Forstarkt Akutex™ FT

Denna yta &r estefiskt identisk med Akutex FT men &r férstcrkt
med en extra glasfibervav under det synliga yiskiktet. Den férstérkia
Akutex FT &r bevisat 10 ganger starkare @n standard Akutex FT och &r det

siglvklara valet nar bade styrka och eft estetiskt fillialande utseende behdvs.

Akutex™ T

Akutex T &r en vél beprévad malad yia som i kombination
med glasullkérnan ger optimal ljudabsorption. Det ér en porés yta som
gér att néstan 100 procent av ljudenergin tranger in i och absorberas
av glasullskéran. Yian &r en viktig del av systemet och utgér en klass
A-absorbent. Den hsga ljusreflektionen (84 procent) innebar att Akutex T

kan ge en kostnadseffekiiv och mer energieffekiv belysning.

Akutex™ TH

Akutex™ TH &r en yta fér hygieniska utrymmen med mattliga
rengoringsbehov. Det 6r en mélad latirengjord yta avsedd for miliser
dér férorening kan uppsté och dér det krévs regelbunden rengéring eller
desinficering. Vataviorkning &r vanligast men avspolning med It tryck kan

ocksé anvandas.



Slagtélighets-

klass®

3A

3A

2A

3A

“/1A/-

Texona

Torr

Rengérbarhet

Vat

o /o /-

Franska VOC*

A+

A+

A+

A+

A

A

A+/A/A+

Inomhusluftens kvalitet

CDPH?

o/ /e

Om du vill skapa uttrycksfulla ljudabsorberande vagg- eller skarmlssningar

med en rad olika kulérer &r Texona det perfekia valet. Texona har en jamn

strukiuryta och finns i en méngd olika kulérer som anspelar p& smaker.

Super G

Super G-ytan har utformats fér milider som utsétts for mekaniska sfétar.

Super G ér et glasfibermaterial med hég slaghéllfasthet. | kombination

med en karna av glasull med hég densitet skapar detta starka material

robusta och slagtéliga végg- och takabsorbenter.

M1e

o /e /e

Kantdesign Ecophon undertak

| .
== W 5

il

Kantdesign Ecophon

viggabsorbenter

A

Mer information om Ecophons yiskikt och kulérer hittar du pa&

ecophon.se.
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Eeeplhen

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Ecophons historia startade 1958, d& de férsta

ljudabsorbenterna av glasull producerades i Sverige
for att forbétira den akustiska arbetsmiljen. Idag ér
féretaget en global leverantér av akustiska system som
bidrar fill god rumsakustik och sund inomhusmiljé med
fokus p& kontor, utbildning, vérd och industrilokaler.
Ecophon ingdr i Saint-Gobain koncernen och har
f6rscliningsenheter och distributérer i ménga Ieinder.
Ecophon drivs av visionen att férijéna globalt
ledarskap genom att erbjuda ljudabsorberande
system dér resultatet ér en god ljudmiljé som
6kar ménniskors prestationer och vélbefinnande.
Ecophon har en I6pande dialog med myndigheter,
arbetsmiljsorganisationer och forskningsinstitut
och &r involverade i utformningen av nationella
liudstandarder. Ecophon bidrar till en béittre
arbetsmilj dér ménniskor arbetar och kommunicerar.

www.ecophon.se

[v4

SAINT-GOBAIN
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www.ecophon.se/utbildning



