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Naturligt ljud skapar effektivare ljudmiljcer

Vi ménniskor ér gjorda fér att vara utomhus dér vér syn och hérsel fungerar
bast. Vara sinnen har inte utvecklats i samma takt som vér omgivning. Detta
géller inte minst vér hérsel j@mfért med alla nya ljud omkring oss.

Att héra bra &r naturligtvis i grunden positivt. Men det finns dven ljud som é&r
stérande och som péverkar oss, vilket en rad forskningsresultat visar. Ménniskans
“utomhushérsel” och en inomhusmiljé med allt mer stérande ljud vécker frégan om
det &r vi manniskor som ska anpassa oss till ljudet eller om ljudet bér anpassas fill

manniskan. Vi ar dvertygade om att det &r betydligt lattare att anpassa vér ljudmilje

till de manskliga grundldggande férutsétningarna &n tvértom. Det gér att géra med
hjélp av rétt kunskap.

Vér kompetens star till ditt forfogande

Ecophon har under ménga &r byggt upp en gedigen kompetens om hur man
skapar bra ljudmiljder. Vi utgér frén en helhetssyn som tar hénsyn fill samspelet
mellan mdnniskor, hur det aktuella rummet &r utformat och vad rummet ska



anvéndas till. Vi kallar det “Room Acoustic Comfort™”. Jag arbetar i huvudsak med
information och réd om vad man ska ténka pé& fér att skapa en god ljudmiljs inom
kontorslokaler. Jag och mina kollegor samarbetar bl. a. med akustiker, arkitekter,
fastighetsdgare och fastighetsforvaltare. Vi ér ocksé delaktiga i olika forsknings-
projekt, i utvecklingen av ljudstandarder och vi bevakar och férmedlar nya akustiska
rén och forskningsresultat.
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' Frans:Davidsson,
konceptutvecklore kontorslokoler

Vér hérsel fungerar bdst utomhus.
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Styr ljudet mot en effektivare arbetsplats

De &ppna kontorslésningarna blir allt vanligare. Tanken ér att 8ka flexibiliteten och
effektiviteten. Samtidigt innebdr dppenheten att arbetsmiljon ibland blir dsidosatt
p& grund av att ljudmilién inte alltid blir den bésta. Nar det géller kontorsmiljser
skiljer vi p& tvé typer av ljud: information och buller. Buller &r de ljud som den
enskilde inte vill héra. Det som &r information fér en person kan vara ett odnskat
lijud f8r ndgon annan. Det som stér mest i Sppna kontor & ménniskor som pratar,
ljud frén telefoner, skrivare, kopiatorer, ventilations- och kylanlaggningar och ljud
som kommer utifrén.
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Ménniskorna, miljén och verksamheten

Fér att optimera ljudmilién i 3ppna kontor finns det négra saker som kan
atgérdas. Planeringen och mébleringen ska goras akustiskt vilket innebér att de
ménniskor som har nytta av att héra varandra ska sitta nara. Ljudutbredningen
bér minskas s& att ljudet inte nér alla mdnniskor i rummet. Ljudisolerade rum
méste finnas fr de koncentrationskrévande uppgifter som kréver en tyst miljs.
Ljud som inte bér information bér minimeras s& langt det ér méjligt. Slutligen bér
de personer som ska arbeta i eft dppet kontor f& praktiska tips och rad hur de ska
bete sig i den typen av miljd och p& den egna specifika arbetsplatsen.



En holistisk syn pa akustikldsningar
Planeringen av den 8ppna kontorsmiljén bygger pé en helhetssyn och en férstdelse
for de delar (mdnniska, lokal, verksamhet) som bildar helheten. Utmaningen ér att
aterskapa den akustiska utomhusmilidn inomhus s& langt det ar méjligt; var harsel
fungerar bast utomhus. Nér det sedan kommer till den praktiska planeringen ér det
viktigt att mélet sétts realistiskt: allt stérande ljud kan inte tas bort, men ljudférdelarna
ska évervéga ljudnackdelarna. Vi behéver inte fréga oss “hur vi infe vill ha det”, vi
ska fréiga oss “hur vi vill ha det”. Aven om pratet pa eft kontor kan vara stérande &r
det andé det som &r grunden f6r kommunikation och informationsutbyte ménniskor
emellan — det far vi aldrig "bygga bort”.

En god ljudmilj é&r viktig
inom Sppna kontor.
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Jag hjalper dig att skapa en god ljudmiljé pa kontoret

En férebyggande insats &r basta kuren. Mitt jobb handlar om aft ta reda pd, och Kunskap om vad som &r viktigt att ténka p& nar man vill skapa bra ljudmiljder
skapa férstéelse for, vilka ljudmilier vi ménniskor behdver for att mé bra och fér aft
kunna utféra eft bra jobb. Den kunskap Ecophon har byggt upp inom detta omrade Kunskap om vad ljud &r och hur ljud beter sig i olika typer av rum

férmedlar vi vid méten, seminarier, férelasningar och utbildningar.

Kunskap om hur vi manniskor péverkas av ljud
For att n& ett bra slutresultat behévs kunskap om hur byggnaden kan bidra till
att dnskade ljud nér fram och att stérande ljud démpas. Vi vet hur stor betydelse Hijélp med att reda ut begrepp och samband inom rumsakustiken
ljudmilién har fér oss ménniskor och delar gérna med oss av var kunskap:

Férmedla nya akustiska rén och forskningsresultat



Mitt mél &r att bidra fill att skapa behagliga och effektiva kontor. Det ger béde ménskliga
och ekonomiska vinster.

Kontakta mig gérna: _ frans.davidsson@ecophon.se . konceptuivecklare konforslokaler

Vill du komma i kontakt med konceptutvecklare fér kontor, vérd eller utbildningslokaler,
ring 042-17 99 00. Du kan ocksé l&sa mer om akustik och goda ljudmiljéer pa var

hemsida, www.ecophon.se

Utmaningen é&r att skapa
den akustiska utomhusmilién
inomhus s léngt det ér méjligt.




T
SAINT-GOBAIN
ECOPHON

Eceplhen

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Ecophon AB

Box 500, 260 61 Hyllinge

Tel. 042-17 99 00

Fax. 042-17 98 00
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