Konceptutvecklare vardmilicer

Vi jobbar fér bra ljudmiljéer inom sjukvarden

Lindmgin paverkar vardresuttatet WE a5
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VARDMILJIO

Naturligt ljud skapar ldkande ljudmiljéer

Vi ménniskor &r gjorda fér att vara utomhus dér vér syn och hérsel fungerar som ska anpassa oss till ljudet eller om ljudet bér anpassas fill ménniskan? Vi &r
bést. Véra sinnen har inte utvecklats i néigon stérre omfattning under de senaste dvertygade om att det &r betydligt léttare att anpassa var ljudmilis till de ménskliga
40 000 é&ren. Daremot har var omgivning radikalt féréindrats - inte minst ljuden grundldggande férutséttningarna &n tvért om. Det gér att géra med hjélp av rétt
omkring oss. kunskap.

De flesta av oss tycker att oénskade ljud kan vara stérande pé olika sétt, vilket Var kompetens star till ditt férfogande

ocksé en rad forskningsresultat visar. Ménniskans “utomhushérsel” och en Ecophon har under manga ér byggt upp en gedigen kompetens om hur

inomhusmilié med allt mer stérande ljud véicker frégan om det &r vi ménniskor man skapar bra ljudmiljger. Vi utgér frén en helhetssyn som tar hansyn till



Jag arbetar i huvudsak med
information och r&d om vad man
ska ténka pé fér aff skapa en god
ljudmili® inom sjukvérden.

samspelet mellan ménniskor, hur det aktuella rummet &r utformat och vad rummet
ska anvéndas till. Vi kallar det “Room Acoustic Comfort”.

Jag arbetar i huvudsak med information och réd om vad man ska ténka pé fér att
skapa en god ljudmiljs inom sjukvarden. Jag och mina kollegor samarbetar bland
annat med akustiker, arkitekter, fastighetségare, fastighetsférvaltare och sjukvérdens
personal. Vi &r ocksa delaktiga i olika forskningsprojekt, utvecklingen av ljud-
standarder och vi bevakar och férmedlar nya akustiska rén och forskningsresultat.

Maria Quinn, konceptutvecklare
och informatér vardmiliser.
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Teknisk utveckling innebar inte alltid béttre ljudmiljo

Du har sékert b&de mérkt och ténkt p& att vi omges av allt mer och fler typer av

orimligt héga och att orsakerna i princip var tv&; antalet ljudkéllor och ytornas
ljud. De nya ljuden orsakas av nya byggtrender och den snabba tekniska utveck-

harda material. Forskning™* visar att en god ljudmiljs bland annat bidrar fill lagre
lingen. P& sjukhus blandas ljud frén medicinteknisk utrustning med manskligt tal, akti- stressnivé och férbéttrad sémn hos patienter, vilket har en positiv inverkan pé
o viteter och transporter vilket ofta skapar en stressig ljudmilié. Mélet &r naturligtvis deras dterhdmtningsférméga. Aven fér personalen &r en god ljudmilié viktig.
R Bl I| Rl inte att ta bort allt ljud, utan att se fill att dnskvérda och viktiga ljud nér fram och att Den férbéttrar koncentrationsférmégan och méjligheten att uppfatta tal, vilket
— - : ] = stérande och onddiga ljud ddmpas eller elimineras. kar vélbefinnandet och gér att de fungerar béttre i arbetet. En god ljudmili leder
7l | g IH ; ,I, [T _I: alltsé till skat vélbefinnande och &kad sékerhet fér bade personal och patienter.
I B e PLLE D God ljudmiljé paverkar ménniskor positivt
! o :.l .1| : g =T i I Forskare p& amerikanska The Center for Health Design har sammanstéllt ett stort Flera faktorer paverkar ljudupplevelsen
|| B ol st i o WL antal studier™ om ljudmilién pa olika sjukhus. Det konstaterades att ljudnivéerna var Du har sdkert upplevt hur kéinslan av ljudmiljén kan variera i olika rum.
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Forskning visar att en god ljudmilis
blond annat bidrar ill lagre stressnivé
och férbatirad sémn hos patienter,
vilket har en positiv inverkan p& deras
&terhéminingsférméaga.

I rum som du upplever som "behagliga” &r det summan av flera faktorer som
skapar en god totalupplevelsen. Det handlar bland annat om ljudnivé&, klang och hur

tydligt talet uppfattas. Upplevelsen pé&verkas av rummets form, storlek, material * Uich &, & Zinring, . et l, “The ole

och inredning men ocksé& av ménniskorna i rummet och av de aktiviteter som pagar. of the physical environment in the hospital
of the 21'st century: a once-in-cifetime
. . . . . R opportunity”. Report to The Center for Health
I rum d&r mdnniskor kommunicerar med varandra péverkar ljudnivén fsrmégan Design for he Designing the 215t Century
. . . N . o .. . ospital Project. Sep.
till koncentration, fsrmégan att uppfatta tal, hur mycket vi mé&ste anstréinga résten
. . ** Blomkvist, V., et al, “Influence of intensive
och hur trétta vi kéinner oss. coronary care acoustics on the quality of
care and physiological state of patients”.
International Journal of Cardiology 98

En férbéttrad ljudmilie ar speciellt viktig inom vérden, skolor och 6ppna kontor (2005 267-270
o . o o Berg, S. “Impact of reduced reverberation
- tre omr&den som vi p& Ecophon fokuserar pd. fime on soundinduced arousals during

sleep” Sleep 2001 [May]; 24(3):289-92



VARDMILIO

Mitt mél &r att bidra till en sund och behaglig ljudmilié med personal som trivs och
ndjda patienter. Mitt jobb handlar om att ta reda pd, och skapa férstaelse for, vilka

ljudmiliser vi ménniskor behdver fér att mé bra och fér att kunna utféra ett bra jobb.

Den kunskap jag och mina kollegor har byggt upp inom defta omréde férmedlar vi
vid méten, seminarier, férel@sningar och utbildningar.

For att n& ett bra slutresultat behdvs kunskap om hur byggnaden kan bidra till
att &nskade ljud nér fram och att stérande ljud démpas. Vi vet hur stor betydelse
liudmilidn har fér oss ménniskor och delar gérna med oss av vér kunskap inom
olika omraden:

Jag hjédlper dig att skapa en god ljudmiljé inom varden

Vad som &r viktigt aft ténka p& nér man vill skapa bra ljudmiliser
Vad ljud &r och hur ljud beter sig i olika typer av rum

Hur vi ménniskor péverkas av ljud

Hiélp med att reda ut begrepp och samband inom rumsakustiken

Férmedla nya akustiska rén och forskningsresultat
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och patienter.

Mitt mél &r att bidra till en sund och séker ljudmiljé fér personal och patienter.
Det ger i sin tur bade méanskliga och ekonomiska vinster.

00060000 OC0OCSS
Kontakta mig gérna:
maria.quinn@ecophon.se
Konceptuvecklare vardmiliser

Vill du komma i kontakt med Konceptutvecklare fér kontor eller utbildningslokaler,
ring 042-17 99 00. Du kan ocksé lésa mer om akustik och goda ljudmiliéer pa
vér hemsida, ecophon.se

Mitt ma&l ar att bidra till en sund
och behaglig ljudmili® fér personal



Ecophemn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Allt startade 1958 d& den férsta ljudabsorbenten av glasull
producerades i Sverige fér att férbatira den akustiska
arbetsmilién. Idag ¢r Ecophon en global leverantér av
akustiska tak- och véggsystem som bidrar fill god rumsakustik
och sund inomhusm//{d med fokus pd kontor, urbi/dnmgs-, vard-
och industriella produktionslokaler.

Viiingdr i Saint-Gobain koncernen och har férséljningsenheter
och distributérer i manga lénder. Ecophon har en vision att
fsrtjcina globalt ledarskap inom akustiktak och akustiska
vdggabsorbenter genom att erbjuda bésta nytta fér

slutanvéindaren. Vi har en kontinuerlig dialog med myndigheter,

arbetsmilisorganisationer och forskningsinstitut, samt deltar i
framtagandet av nationella ljudstandarder. Ecophon bidrar till
att skapa en god ljudkomfort och dérmed ocksé till ménniskors
véilbefinnande.

www.ecophon.se

Saint-Gobain Ecophon AB
Box 500, 265 03 Hyllinge
Tel. 042-17 99 00

TTm
Fax. 042-17 98 00 SAINT-GOBAIN 9
e-post: ecophon.sverige@ecophon.se www.ecophon.se g



